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Podsumowanie
Wsrod deklaracji  uczestnikéw wyraznie wybrzmiewaja motywacje zorientowane
indywidualistycznie — lepsze poznanie siebie, rozwigzywanie problemdéw osobistych i
rozwdj osobisty. Badani wskazywali, ze do udziatu w zajeciach motywowaty ich specyficzne
momenty w ich biografii. Nieco rzadziej respondenci wskazywali na powody zwigzane z
ksztattowaniem relacji z innymi. Odnosili sie tu gtéwnie do oséb niespokrewnionych, co
zapewne wigze sie z reprezentowang przez nich grupa wiekowg. W szczegdlnosci niska
pozycja motywacji zwigzanych z jakoscig relacji z dzie¢mi moze wynika¢ ze wzglednie
niskiej Sredniej wieku uczestnikéw.
Praktycznie wszyscy badani wskazali, ze dzieki udziatowi w zajeciach zdobyli nowe
umiejetnosci li/lub wiadomosci — najczesciej podkreslali docenianie wtasnej wartosci,
komunikacje, poznanie witasnych mozliwosci, kompetencje w zakresie formutowania
celéw i potrzeb.
Respondenci bardzo wysoko ocenili zajecia. Zarowno w badaniu iloSciowym, jak i
jakos$ciowym wypowiadali sie pozytywnie o pracy prowadzacych, podkreslajgc ich
przygotowanie, komunikatywnos¢, umiejetno$¢ tworzenia bezpiecznej atmosfery,
warsztat pracy i wspétprace w zespole.
Duzym walorem zajec okazata sie ich aktywna forma, z wykorzystaniem symulacji i dyskusji
grupowych, rund otwierajgcych i zamykajgcych, duzg otwartoscig prowadzacych na
potrzeby uczestnikéw.
Dziewieciu na dziesieciu uczestnikdw wskazato, ze zaspokoito swoje oczekiwania co
najmniej w duzym stopniu.
Najczesciej wskazywane potrzeby zmian dotyczyly wydtuzenia czasu trwania zajec,
zwiekszenia liczby ¢wiczen, poprawy warunkéw lokalowych i zmniejszenia liczebnosci

grup.
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Nota metodologiczna
Przedmiotowy zakres ewaluacji: ,Zeby chciafo sie chcie¢” (2015-2017), ,,Bliskie mijania

i spotykania” (2015-2017), ,Jak obchodzic sig z apetytem na dobre zwigzki” (2015-2017).
Typ ewaluacji: ex post.

Techniki badawcze: audytoryjne pomiary ankietowe bezposrednio po zakonczeniu
zaje¢ oraz FGl — badana kategoria: uczestnicy zaje¢ ,Zeby chciato sie chcie¢” obecni na

ostatnim spotkaniu cyklu zajec.

Inne warunki: poufnos$é/anonimowos¢ wypowiedzi (FGl/ankiety), dobrowolnosé

uczestnictwa; ewaluacja zewnetrzna.

Opis proby
W czesci iloSciowej badan uczestniczyto 154 respondentédw. W prébie zdecydowanie

przewazaty kobiety, ktdre stanowity blisko 82% badanych.
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Badani byli grupg jednorodng pod wzgledem wyksztatcenia. Cztery pigte legitymowato

sie przynajmniej tytutem licencjata lub byto w trakcie studiéw.

Wykres 2. Jakie ma Pan(i) wyksztatcenie?

tytut naukowy (doktor i wyzej) | 0%

wyzsze magisterskie 1 B8%

wyzsze licencjackie _Wlﬂ 12%

niepetne wyzsze =1 3%

student z dyplomem licencjata EF===d 7%
student bez dyplomu licencjata a1 24%
pomaturalne (policealne) == 69
Srednie =71 8%

niepetne srednie 1 1%

zasadnicze zawodowe [ 1%

gimnazjalne 8 1%
podstawowe | 0%
niepetne podstawowe | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Badani byli grupa wzglednie zréznicowang pod wzgledem przynaleznosci do kategorii
zawodowych. Najliczniejszg grupe stanowig studenci (38%), dalej przedstawiciele wolnych
zawodoéw i specjalisci (15%), pracownicy ustug i administracji nizszego szczebla (13%) oraz
zarzadzajacy Sredniego i wyzszego szczebla (11%).
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Woykres 3. Prosimy o okreslenie Pana(i) sytuacji zawodowej

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

emerytura lubrenta | 0%
student, uczen |innnnrrnnnnnnnneeesnnneeeeeeesees 38%
niezatrudniony/a A 7%
prywatny przedsiebiorca Ia| 1%
rolnik | 0%
wolny zawdd, specjalista e 15%

nauczyciel, pedagog ‘_,_,"_'_'_J_,_'II 7%

kierownik, menager, wyzszy urzednik FFrrrrrrr>] 11%

technik, wyspecjalizowany pracownik I}I 5%

pracownik nizszego szczebla (ustugi, administracja) Frrmn==o3 183%
robotnik, pracownik fizyczny | 0%
inne ::l 3%
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Srednia wieku wyniosta 26,9 (mediana 26) lat. Najmtodszy uczestnik miat 17, najstarszy 42 lata.

Wykres 4. Wiek
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Motywacje do udzialu w programie

Wsrod motywacji uczestnikéw i uczestniczek do udziatu w zajeciach byty widoczne
dwie, dominujace, kategorie — zorientowane indywidualistycznie i na relacje z innymi (wykres
5). W pierwszej z kategorii wyraznie wybity sie trzy motywacje lepsze poznanie siebie
(wskazane przez 85%), podniesienie umiejetnosci przydatnych w rozwigzywaniu probleméw
osobistych (81%) i rozwdj osobisty (80%). Wyraznie pojawiaty sie one takie podczas
wywiaddéw grupowych.

- Miatam potrzebe lepiej siebie zrozumiec [...] tak Zeby sie rozwingc.

- Lepiej poznac siebie.

- Z checiq rozwoju takiego osobistego. [FGI]

Badani, uszczegdtawiajgc swoje motywacje wskazywali na potrzebe wiekszej samo-
Swiadomosci.

- Zebysmy sie dowiedzieli, czego chcemy.

Podkreslali takze znaczenie pracy z celami.

- Zeby nauczy¢ sie wyznaczac cele [...] odrézniad, stworzyc sobie taki szkielet [...] zrobic
wszystko co jest dla nas wazne, ale w pewnej kolejnosci.

- Szukalismy inspiracji, motywacji [...] do osiggania swoich celow. [FGI]

Watkiem, wyraznie widocznym w wypowiedziach, byto rozwiniecie lub utrzymanie
motywacji.

- Takie ograniczenia jakie mamy bardziej w naszych gtowach [...] probowac cos z nimi
zrobic.

- Sposobu na utrzymanie motywacji. [FGI]

Co wazine, respondenci dostrzegali znaczenie pracy grupowej w realizacji
postawionych celéw.

- Byto iles rzeczy, ktore chciatam zmienic, chciatam przepracowac, wiedziatam, ze sama
tego nie zrobie [FGI]

Badani uzasadniali swoje uczestnictwo dostrzezonymi u siebie deficytami, jak na
przyktad obnizona motywacjg i problemami z komunikacja.
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- Zainteresowata mnie tematyka [...] bo odczuwam u siebie brak motywacji. [FGI]

- Mysle, zeby sie nauczyc¢ wielu rzeczy i jak zyé, bo tak zauwazZytam, ze miatam
wczesniej i nadal troche mam czesto problemdw z komunikacjq. [FGI]

Wydaje sie jednak, ze udziat w zajeciach czesto wynikat z biografii — badani okreslali
szczegdlne potrzeby, wynikajgce z ich sytuacji zyciowej.

-To byt okres, kiedy skumulowaty mi sie negatywne emocje.
- Ze wzgledu na rézne problemy jakie sie ma w zyciu.

- Troche sie tak pogubitam w ktoryms momencie Zycia. [FGI]
Postrzegali zajecia jako szanse na otwarcie na przysztosé.

- Potrzebowatem zajec, ktore pokazg mi co dalej.

- Ja tutaj przysztam po to, zeby przypomnie¢ sobie wartosci, ktore gdzies tam
pogubitam.

Druga grupa motywacji to rozwdj kompetencji z zakresie ksztattowania relacji z
osobami niespokrewnionymi z badanymi (79%).

Pozostate motywacje byty wskazywane przez mniejszo$¢ respondentéw doskonalenie:
umiejetnosci ksztattowania relacji z partnerem/partnerka (40% wskazan), rodzicami (31%),
kompetencji zawodowych (10%). Na ksztattowanie relacji z dzie¢mi wskazaty jedynie 4%
badanych, a 2% (trzy osoby) zostaty skierowane na zajecia przez przetozonych.
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Wykres 5. Struktura motywacji

ksztattowaniu relacji z matzonkiem (zyciowym partnerem...

Skierowanie, oddelegowanie (np. przez przetozonych)

H 2%

Doskonalenie kompetencji zawodowych 109
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Nabywanie wiedzy i umiejetnosci
Niemal wszyscy (99,4%) badani wskazali, ze w trakcie zaje¢ zdobyli nowe umiejetnosci

lub wiadomosci. Odmiennego zdania byta jedna osoba.

Jakie to umiejetnosci? Badani najczesciej wskazywali na docenianie wtasnej wartosci
(76% sposrod 153 badanych, ktdrzy wskazali na zdobycie wiedzy/umiejetnosci, wykres 6),
komunikacja i poznanie osobistych mozliwosci (po 71%). Okoto dwdch trzecich respondentéw
zadeklarowato wzrost umiejetnosci formutowania celdéw i potrzeb (65%) oraz poznanie
osobistych ograniczen (65%). Nieco ponad potowa (56%) — asertywnos¢, umiejetnosé

wyznaczania granic w relacjach z innymi.

Pozostate odpowiedzi sg juz w mniejszosci. Niespetna potowa (47%) odniosta sie do
zasad wspotpracy z innymi. Okoto jednej trzeciej (33%) wskazata na wytrwatos¢ w dziataniu w
realizacji celdw, 31% na negocjacje, rozwigzywanie konfliktéw. Rozwdj wiedzy lub
umiejetnosci istotnych z punktu widzenia pracy zawodowej zostaty wzmocnione w ocenie 3%

badanych.
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Wykres 6 Efekty

Tt % %4 % % 4.4 % %%

Wytrwato$¢ w dziataniu (realizacji celdw) [-%-%: %% %% 33%

Wiedza lub umiejgtnosci zawodowe 7] 39

Zasady wspotpracy zinnymi - [ele e e e e e el e e e e e e e :-l 47%

Negocjacje, rozwigzywanie konfliktéw |+, < s sieie e 244 31%

i i ERENENERE NN NI RN NN NI 0,
Komunikacja [or.r v oriror v rir e ] 71%

Formutowanie celdw i potrzeb [5.5 5 it i i 656%

Docenianie wtasnej wartodci [« et e af et af e e i e e T T ] V6%

Asertywnos¢ — umiejetnos$¢ wyznaczania granic w relacjach z  ——————++——++++1+++——
. . LR R D R - R R R ?l 56%
innymi | | |

Poznanie osobistych ograniczen [[sis s s s sa s i s oo i s o o] 5%

Poznanie osobistych mozliwosci [rir,r.r roror rire e e e e e e e e e e e e e o] 710
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udziat wskazan*

[

*Pytanie wielokrotnego wyboru, taczna liczba wskazan przekracza wielko$é proby

Uczestnicy wywiaddw grupowych podkreslali korzysci z brania udziatu w zajeciach, cho¢ ich
wypowiedzi miaty — z uwagi na wrazliwo$¢ wigzacy sie z tymi kwestiami — na ogét dos¢ ogdlny

charakter.

- W sobie widze bardzo duzo zmian, bardzo duzo wynosze [...] bardzo duzo mi to [uczestniczenie

w zajeciach] daje [...] wychodze bogatsza.
- To [zajecial pomaga zrozumiec wiele rzeczy.

- Daty mi bardzo duzo, wiecej niz myslatam, ze mi dadzq. [FGI]
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Z mniej ogdlnych wskazan, badani zauwazajg wzrost motywacji, pozytywnego

nastawienia i wytrwatosci w dazeniu do celéw.
- Chec do czegokolwiek [...] cele, nastawienie, zobaczenie innych perspektyw.

- Ja teraz sie czuje znacznie bardziej pozytywnie do wszystkiego nastawiona. | bardziej
nakrecona energetycznie pod wzgledem takiej energii niz kiedys sie czutam. | faktycznie

zaczyna mi sie chciec.
- [Zajecia] nauczyty mnie, zeby osiqgnqgc cel trzeba czasu i matych krokdw. [FGI]

Pojawit sie watek lepszej znajomosci siebie. Co wazne, nie jest to pusty slogan, gdyz

badani pokazywali na jakie dziatania przektada sie samoswiadomosé.

- Najwazniejsze co z tego wynosze to swiadomosc, Ze sq rzeczy, nad ktorymi powinnam
pracowad, ktore powodujq dyskomfort, konflikt [...] te zajecia spowodowaty, ze uzyskatam

Swiadomosc¢ tego problemu.

- Otworzyto mi oczy na siebie, pozwolito bardziej sie poznac, dzieki czemu potrafie

poradzi¢ sobie z rdznymi sytuacjami [...] w inny sposdb niz dotychczas.

- Bardzo duzo rzeczy zrozumiatam, zobaczytam [...] zgtebitam bardziej to co u mnie tam

w Srodku lezy. [FGI]
Sporo opisanych efektdw dotyczy kompetencji. Jak to ogdlnie ujat jeden z uczestnikow:
- Wyciggnelismy z tego zestaw prawd o sobie plus pakiet praktycznych umiejetnosci
spoteczno-towarzyskich, ze tak powiem. [FGI]
Przede wszystkim uwage zwracajg kompetencje dotyczgce panowania nad emocjami.

- Nauczytam sie rozmawiac z ludZmi o trudnych rzeczach, nie przez krzyk, nie przez

agresje.

- Potrafie nazywac swoje emocje.
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- Jak stawiac granice, ja sobie radzic¢ z trudnymi emocjami [...] takich rzeczy obecnych

w naszym zyciu. [FGI]

Widaé réwniez wskazania na wzrost kompetencji zwigzanych z komunikacjg

Bardzo duzo rzeczy zwiqgzanych z komunikacjq. [FGI]

Bardziej takie rzeczy zwigzane z byciem w grupie, jak sie czuje w grupie, funkcjonuje w

grupie. [FGI]

Ocena zajec

Komunikatywnos$¢é oséb prowadzgcych zostata pozytywnie (wskazania na wartosci 4 i
5) oceniona przez 95,5% respondentdw, profesjonalne przygotowanie — przez 98,1% (tabela
1). Dwoje badanych udzielito negatywnej informacji zwrotnej w doniesieniu do

komunikatywnosci.
Réwniez w superlatywach o prowadzgcych méwili uczestnicy wywiaddéw grupowych.

- Widaé, ze sq to osoby kompetentne [..], majq doswiadczenie. Zawsze byty

przygotowane, miaty takg wiedze.

- Bardzo fachowo [...] widziatam z tego co panie mowity, jak sie zachowywaty, ze sq

profesjonalnymi psychologami.

- Wiedza i doswiadczenie [prowadzacych] jest kolosalna [...], mysle, ze wiele grup juz
prowadzity [...], sq to osoby, ktdre majqg podejscie do réznego rodzaju probleméw [potrafig

zindywidualizowac relacje].
- Jak dla mnie odpowiednie osoby na odpowiednim miejscu. [FGI]

Badani szczegdlnie mocno podkreslali nastawienie prowadzacych na uczestnikéw i

umiejetno$¢ mediowania w trudnych sytuacjach.
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- Umiaty stuchac [...] radzity sobie z roznymi sytuacjami, ktore sie tu pojawiaty.

- Czutam wielkie zrozumienie [ze strony prowadzgcych].

- Whniesli bardzo duzo szacunku do grupy, byli uwazni na nas, na nasze potrzeby. [FGI]

Badani podkreslali role dobrej wspétpracy w zespole prowadzacych:

- Dobre byty, uzupetniaty sie [...] rozne spojrzenia, kazda pani cos wnosita, uzupetniaty
sie.

- Uzupetniaty sie dobrze miedzy sobq [...], ta wspotpraca dobrze wyglgdata, dobrze

dziatata. [FGI]

Jedna z uczestniczek zwrdcita uwage na brak otwartosci w przywotywaniu wiasnych
doswiadczen jednej z prowadzacych, jednak ta uwaga zostata zakwestionowana przez

pozostatych badanych.

- Jedna pani byta taka otwarta, potrafita cos ze swojego zycia powiedziec¢, druga
odmawiata [...], mysmy tak rozmawiaty z kolezankq, Ze nam troche przykro [...] powinna dac

troche z siebie [FGI]

Kolejna krytyczna uwaga dotyczyta tempa — zdaniem czesci uczestnikow bywaty

sytuacje, w ktérych zabrakto czasu na podsumowanie dnia.

Odsetek pozytywnych wskazan na przydatnos¢ zajeé z uwagi na poszerzenie lub
utrwalenie wiedzy wynidst 89,6%, przy dwdch ocenach negatywnych (1,2%), zas$ w odniesieniu

do umiejetnosci — 88,3% wobec 1,9% ocen negatywnych.

Ogdlnie zajecia pozytywnie ocenito 95,5% uczestnikow i uczestniczek, piecioro (3,3%)

wybrato odpowiedz neutralng, dwoje (1,3%) — negatywna.

—
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Tabela 1. Ocena zajec

5-bardzo
1-bardzo Zle 2 3 4 dobrze Ogotem

n % n % n % n % n % n %

17

Komunikatywn 0 0,0% 2 1,3% 5 32% 24 15,6% 123 79,9% 154 100,0%

0S¢ 0s6b

prowadzgcych

Profesjonalne 0 0,0% 0 0,0% 3 1,9% 22 14,3% 129 83,8% 154 100,0%

przygotowanie
0so6b

prowadzgcych

Przydatnosc¢ 1 0,6% 1 0,6% 14 9,1% 53 34,4% 85 552% 154 100,0%

zajec ze
wzgledu na
poszerzenie
lub utrwalenie

wiedzy

Przydatnosc¢ 0 0,0% 3 1,9% 15 97% 35 22,7% 101 65,6% 154 100,0%

zajec ze
wzgledu na
poszerzenie
lub utrwalenie

umiejetnosci

Ogolna 0 0,0% 2 1,3% 5 3,3% 34 22,2% 112 73,2% 153 100,0%

atrakcyjnosc¢

zajec

Uczestnicy wywiadéw grupowych podkreslali zalety aktywnych metod stosowanych

przez prowadzacych.

- Pierwsze hasto jakie ustyszatam to, ze nie bierzemy dfugopisow i zeszytow. Ja sie

przerazitam, bo ja to robie przez caty czas. | sie batam, Ze bede tutaj siedzie¢ cata taka

przerazona, ze chce cos zapisaé, a nie moge. A jednak mnie te zajecia tak wciggnety, ze
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zaczetam dochodzi¢ do tych refleksji sama w swojej gfowie i mi to na dtuzej zostanie niz bym

znowu zostawita kupke kartek w swoim pokoju.

- Nie byto tak, ze przekazywali nam suchq teorie [...], tylko praktyke starali sie

przekazac.
- Mozliwos¢ skonfrontowania wtasnych przemyslen z tym, co inni wyniesli z zajec. [FGI]

Jako zalete postrzegano zachecanie przez prowadzacych do samodzielnego

poszukiwania odpowiedzi zamiast podawania gotowych rozwigzan.

- Bardzo mi sie podobato, ze przez prowadzenie nie pokazywano nam odpowiedzi, tylko

dochodzilismy do wszystkiego sami.

- Nie narzucaty nam jakies odpowiedzi, tylko bardzo to byto widaé, ze sktaniaty nas do

refleksji. Zebysmy do tego sami doszli albo za pomocq jakiegos zadania sami na to wpadli [FGI]

W opinii uczestnikdw wywiaddw prowadzacy potrafili efektywnie zarzadzac czasem a

jednoczesnie stworzy¢ bezpieczng atmosfere.
- Byt zapetniony czas, zaplanowany od poczgtku do korica.
- Nie byto sztywnej atmosfery miedzy nami, byto to poczucie bezpieczerstwa.
- Fajne byto to, ze byta taka luZzna atmosfera.

- Zadanie nie byty na poczqtku krepujgce [...], taka stopniowalnosé. Zestaw aktywnosci

byt dobrany tak [...], ze kazdy mdgt wyciggngc z tych zajec to co chciat [nie byto to narzucane].
- Prowadzqcy podkreslali, Ze jest catkowita dowolnos¢ uczestniczenia w ¢wiczeniu. [FGI]

Zwracano takze uwage na indywidualizacje pracy prowadzgcych i uwaznos¢ na

jednostki tworzgce grupe.
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- Cwiczenia byty uktadane pod naszq grupe [...] w zaleznosci od tego jakie byty potrzeby

grupy.

- Dopytywano nas, co utatwiato powiedzenie o nam o co chodzi.

- [Prowadzace] byfy punktualne, zawsze byty pomocne, kiedy ktos miat pytanie to na

nie odpowiadaty. Staraty sie nam pomdc, kiedy ktos miat jakgs trudnos¢. Wystuchiwaty, dawaty

nam przestrzen i byty dla nas wsparciem. [FGI]

Sposrdéd badanych 91,6% respondentéw zadeklarowato, ze zaspokoito swoje

oczekiwania zwigzane z zajeciami co najmniej w duzym stopniu. Jedna osoba (0,6%) wskazata

na brak zaspokojenia tych oczekiwan.

Procent

Wykres 7 W jakim stopniu spetnit(a) Pan(i) swoje oczekiwania zwigzane z uczestnictwem w zajeciach?

40
30 /
20 39,0%
30,5% /
221%
10
5 8%
o e il /R ) %
g et gy T T T T I
W ogdle Womatym W grednim Wduzym W hardzo duzym  Catkowicie

W jakim stopniu spetnil(a) Pan(i) swoje oczekiwania zwiazane z
uczesthictwem w zajeciach?
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Propozycje zmian

Ponad 92% badanych dostrzegato potrzebe wprowadzenia zmian w zajeciach.

Dwa najwyrazniejsze postulaty dotyczyly wydtuzenia czasu zaje¢ (73% sposréd 142
badanych, ktorzy wskazali na potrzebe zmiany) oraz zwiekszenia liczby ¢wiczen (40%). Mniej
niz co pigta osoba (17%) postulowata poprawe warunkow lokalowych, co dziesigta —
zmniejszenie liczebnosci grup. Z kolei 8% pytanych wskazato na wyposazenie sal i terminy
zajeé, 6% — na materiaty dydaktyczne. Pozostate kategorie zostaty wskazane przez niewielkie

grupy badanych.
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Materiaty wykorzystywane w trakcie zaje¢ =3 6%
Wyposazenie sal ="==1 (8%
Warunki lokalowe ===+ 17%

Zwiekszy¢ liczebnos¢ grupy I 1%

Zmniejszy¢ liczebno$¢ grupy 7 10%

Osoby prowadzace [ 2%

Mniejsza liczba ¢wiczen 1 2%

Wieksza liczba ¢wiczen [Frrsicccroraeoeaas] 40%

Skrécenie czasu zajeé¢ [ 49

Wyd{uienieczasuzajeé RARARRRRRRRRRRRRRRARAR AR B o1

Termin zaje¢ ===1 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

udziat wskazan*

*Pytanie wielokrotnego wyboru, taczna liczba wskazan przekracza wielko$é proby

Postulaty zgtaszane w wywiadach grupowych mozna podzieli¢ na nastepujace kategorie:
e Dobdr grup
- Wazne jest, zeby zachowac réznorodnosc osob [uczestniczqgcych w zajeciach] [FGI].
e Formy zajec
- Wiecej rozmdéw w grupie, cho¢ byto ich duzo [$miech], Zeby kazdy z nas mdgt
powiedzie¢ z czym sie boryka [FGI]

e (Czas trwania zaje¢ — badani zgodnie wskazywali na che¢ uczestniczenia w dtuzszych

zajeciach.
- Wiecej godzin [FGl].

- Dla mnie mogftaby trac ta grupa jeszcze dtuzej [...], moze wiecej szczegotow bysmy

przerobili.
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- Tak jakby czestotliwos¢ tych zajec sie zgadzata ale dtugosc za krotka [FGI].

Pojawit sie tu postulat zaplanowania pojedynczej sesji na trzy godziny bez zmniejszania

tacznej liczby godzin, co wigzatoby sie ze zwiekszeniem liczby spotkan.
- 4 godziny to byto za duzo [...] o0 21 sie nie mysli.

- Te trzy godziny to optymalny czas [...] czas rwania tych zajec jest wstrzelony w punkt.

[FGI]
e Warsztaty w weekendy — tu opinie byty rozproszone.

- Warsztaty weekendowe byty bardzo meczqce |[...] skrdcic¢ po pie¢ godzin. Jednak ten
postulat byt przedmiotem kontrowersji w grupie Jak dla mnie sobota, maksymalnie 8 godzin

jest ok. [FGI]
- Trudne byty zajecia weekendowe [...] trwaty 10-18 [...] to bym troche rozbita.
- Weekendy byty super. Ja bym zostawita weekendy i jeszcze wiecej bym dodata [FGI]
o Wielkos¢ grupy

- Mniej osob w grupie — bytoby wiecej czasy na osoby [...] z drugiej strony wiecej osob,

wiecej doswiadczen [$miech] [FGI]

e Organizacja i wyposazenie. Tu mozna zwrdci¢ uwage na propozycje, aby materiaty

przekazywad po kazdej sesji.
- Fajnie bytoby po zajeciach dostac cos, zeby sobie w domu [...] jakis film.
- Zeby chodzgc na jednq grupe mozna byto chodzi¢ na innq.

- W sali jest duszno [FGI]
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Aneks - kwestionariusz ankiety

ANKIETA
Ankieta, o wypelnienie ktérej Pana(ia) prosimy ma na celu poznanie opinii nezestnikéw

zajeé prowadzonych przez

Fundacje C.E.L. Ankieta ta ma charakter anonimowy 1 jej celem nie jest ocena konkretnych osob. a Pana(i)

odpowiedzi posluza do utworzenia zbiorczych zestawien statystycznych.

1. Z jakich powodow wzial/wziela Pan(i) udzial w tych zajeciach?

(Prosimy zaznaczyé dowolnq liczbe odpowiedzi poprzez zakreslenie kolkiem wlasciwego numeru)

1. Lepsze poznanie siebie 6. Doskonalenie wiedzy lub umiejetnosci
2. Rozwdj osobisty pomocnych w ksztaltowaniu relacji z innymi
3. Doskonalenie wiedzy lub umiejetnosei ludzmi (spoza rodziny)

pomoenych w wychowywaniu dzieci

4. Doskonalenie wiedzy lub umicjetnosci

Zdobyeie wiedzy lub umiejetnosei

przydatnych w rozwiazywaniu problemow

pomoenych w ksztaltowaniu relacji z osobistych
malzonkiem (Zyciowym partnerem lub 8. Doskonalenie kompetencji zawodowyeh
partnerka) 9. Skierowanie. oddelegowanie (np. przez

5. Doskonalenie wiedzy lub umiejetnosei przelozonych)
pomoenych w ksztaltowaniu relacji z 10. Inne powody. prosimy Wpisad........covvervee.
rodzicami

2. Czy w trakeie zaje¢ zdobyl(a) Pan(i) jakies nowe umiejetnosci lub wiadomosei?

1. Tak — prosimy wskazaé je na liscie ponizej |
1. Poznanie osobistych mozliwosci

II. Poznanie osobistych ograniczef

III.  Asertywnos¢ — umiejetno$¢ wyznaczama gramc w relacjach z innymi

IV. Docemanie wlasnej wartosci
V. Formulowanie celow 1 potrzeb
VI. Komunikacja
VII. Negocjacje, rozwiazywanie konflikiow
VIII. Zasady wspélpracy z innymi

IX. Wiedza lub umiejetnosc: zawodowe — prosimy wpisac jakie

X Wytrwaloéé w dziataniu (realizacji celow)

XI. Inne, ProSUIY WPISAC.. oo it et oot et aeeeeseee e ee cieemeeemseaes e aeeeameeeeeae

2. Nie

3. Jak ocenia Pan(i) zajecia, w ktorych bral(a) Pan(i) udzial?

Odpowiedzi prosimy zaznaczyé na skali, gdzie 1 oznacza . bardzo zle”, za$ 5 . bardzo dobrze™.
W kazdej linijce nalezy zaznaczyé kélkiem jedna cyfre

a) komunikatywnosé oséb prowadzaeych L2345
b) profesjonalne przygotowanie 0sob prowadzacych 1 3 5
¢) przydatnosé zajeé ze wzgledu na poszerzenie lub utrwalenie wiedzy 12345
d) przydatnosé zajeé ze wzgledu na poszerzenie lub utrwalenie umicjstnosei 1123145
¢) ogdlna atrakeyjnosé zajeé 112345
4. W jakim stopniu spelnil(a) Pan(i) swoje oczekiwania zwijzane z uczestnictwem w zajeciach?
(Prosimy wskazaé odpowied: poprzez zakreslenie kolkiem wlasciwego numeru)
0 | 1 | 2 | 3 | 4 5 | 6
W ogdle W bardzo W malym W érednim W duzym W bardzo Calkowicie
malym duzym
—
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5. Gdyby istniala taka mozliwos¢, to czy zmienil(a)by Pan(i) cos w tych zajeciach?

1. Tak — na liscie ponizej prosimy wskaza¢ co nalezaloby zmieni¢

—

Termin zajed Wty miejscu mozna wpisac uwagi, propozycje,

Wrydluzenie czasu zajed sugestie ifp.

II

III. Skrécenie czasu zajeé

IV. Wieksza liczba éwiczen

V. Mniejsza liczba éwiczen

VI Osoby prowadzace
VIL Zmniejszy¢ liczebnesé grupy

VIII. Zwiekszy¢ liczebnoséé grupy

IX. Warunki lokalowe

X. Wyposazeme sal

XI. Materialy wykorzystywane w trakcie zajeé

XII. Inne (prosimy wpisad)

2. Nie

Na konicc prosimy jeszeze o podanie kilku informacji o sobie. Przypominamy. ze sa one objete tajemnica,
anonimowe i postuza nam wylacznie do obliczen statystycznych.

6. Jakie ma Pan(i) wyksztalcenie?

1) niepelne podstawowe 8) student bez dyplomu licencjata
2) podstawowe 9) student z dyplomem licencjata
3) gimnazjalne 10) niepelne wyzsze

4) zasadnicze zawodowe 11) wyzsze licencjackie

5) niepelne srednie 12) wyzsze magisterskie

6) srednie 13) tytul naukowy (doktor 1 wyzej)

7) pomaturalne (policealne)

7. Prosimy o okreslenie Pana(i) sytuacji zawodowej

1) emerytura lub renta 7) nauczyciel. pedagog

2) student. uczen 8) kierownik, menager. wyzszy urzednik

3) niezatrudniony/a 9) technik. wyspecjalizowany pracownik

4) prywatny przedsigbiorca 10) pracownik nizszego szezebla (uslugi. administracja)
5) rolnik 11) robotnik, pracownik fizyczny

6) wolny zawod, specjalista 12) mne

8. Prosimy o okreslenie plci poprzez zakreslenie kolkiem odpowiedniego numeru.
1. kobieta 2. mgzezyzna
9. Prosimy podac swoj rok urodzenia: __|__|__|| |

Bardzo dziekujemy za poswiecenie czasu i wypelnienie ankiety!
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Krajowe Biure do Spraw

Przechwdzialania Narkomanil Ministerstwo Zdrowia

Grupy ,,Zeby chciato sie chcieé” realizowane w Fundacji C.E.L .finansowane sq w ramach zadar:

sProgram profilaktyki selektywnej” ze Srodkow
KRAJOWEGO BIURA DS. PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
»2Pomoc psychologiczna dla oséb eksperymentujacych ze sSrodkami psychoaktywnymi oraz ich rodzin”
ze Srodkow MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY
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